
 

【活動計画】〔             〕部 
◇ 年間目標 

 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年    

２年    

３年    

合計    
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週   日 

【休養日】   毎週  曜日 と   曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度 令和５年度 令和６年度 ○       （  月  日） 

○       （  月  日） 

○       （  月  日） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

        

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

      

顧問 

 陸上競技

1人 1人0人
2人 1人 3人
0人 0人 0人

3人 1人 4人

3
月 水　　　と　土曜日　と　日曜日　

グラウンド　

3時半〜5時
なし

浅川大成

自己ベスト更新！！

黒木彩芽

新人大会支部予選

学年別大会（支部）
多摩地区選手権大会

8 30

6
8

7
12

0 0 2 0 未定 0

2 1 0 0 0 0

・練習 ・練習
⭐︎学年別大会

・練習 ・練習 ・練習
⭐︎多摩地区
選手権大会
⭐︎新人大会
支部予選会

・練習

・練習
⭐︎秋季大会

・練習
⭐︎秋季大会

・練習 ・練習 ・練習 ・練習



 


